Dlaczego dzieci si¢ buntuja, oporuja i ptacza?
By¢ moze ponizsze informacje rzucg $wiatlo ma te dziecigce przypadtosci:

opierajac si¢ na Teorii autodeterminacji opracowanej przez Richard Ryan, Edward Deci:
mamy odczynienia z trzema kluczowymi obszarami waznymi w rozwoju dzieci:
KOMPETENCJE —w nich zawiera si¢ m.in. rozwiazywanie problemow, pokonywanie
wyzwania, nauka, informacje, reguty, rozwoj, informacje

RELACJE — w nich zawiera si¢ m.in. mito$¢, kontakt fizyczny, branie i dawanie
AUTONOMIA — w nich zawiera si¢ m.in. terytorium, wlasne decyzje, wybory, warunki
zycia, kontrola nad cialem, autonomia ro$nie wraz z dzieckiem

Jakie wigc my jako rodzice popelniamy BLEDY: przyczyna — skutek, czy dziecko
zachowaniem niepozadanym osigga swoj cel, jakie jest cel? przyczyna jaka jest motywacja
dzieci? Zrozumienie dlaczego tak si¢ dzieje??

Poszukajmy btedow w tych trzech obszarach:

KOMPETENCJACH - za mato odpowiedzialnosci — zepsutem zabawke mama kupi nowa,
nie zjem $niadania za chwilg wysegpie ciastko, po co jes¢ kanapke jak za chwile chce ciastko,
co wigcej ja je dostane. Rozwiazywanie probleméw za dziecko — ktotnie z rodzenstwem —
rodzic rozwigzuje wszelkie problemy, nie daje mozliwosci uczenia si¢ negocjowania z bratem
o zabawke, bo to rodzic decyduje.

RELACJE — nie poswigcanie uwagi, korzystanie z TV, telefonu, Internetu zamiast czasu dla
i z dzieckiem. Nie przeszkadzaj! Cicho badz! Nie teraz! — rozkazujesz swojemu smykowi?
AUTONOMIA — brak kontroli — chcesz siku? Chcesz pi¢, napij si¢, zjedz kanapke? —
zaglaskujesz swoje dziecko na $mieré, czy pozwolisz mu poczu¢ gldéd i pragnienie
i zwerbalizowal swoje potrzeby? Testowanie rodzica przez dziecko jak dlugo musze
krzycze¢, zeby kupit mi zabawke?, NIE — zabraniania wszystkiego, w tym brudzenia sig,
niestuchanie — dziecko prosi pobaw si¢ zemng, ale Ty ogladasz serial, ignorowanie — dziecko
chodzi i zawraca glowg, zamiast wskaza¢ mu zasade — zabawa samodzielna Ty je ignorujesz,
stuchanie rodzicow nie siebie - dziecko woli jes¢ banany, ale rodzic uwaza, ze jego dziecko
kocha pomarancze.

Jak wigc unika¢ btgdow, dziatania prewencyjne:

AUTONOMIA

Stworzcie wspolne reguty rodzinne — konkretne precyzyjne — kochamy sie, a nie bijemy sig.
Pozytywne nie negatywne komunikaty. Mozna zrobi¢ zdjecie dziecka w danym dziataniu, np.
sprzatajacego 1 z takich zdje¢ zrobi¢ domowy regulamin kazda zasada poparta konkretnym
zdjeciem. Mozna stworzy¢ zasady potrzebne Wam — samodzielna zabawa zabawkami
z niebieskiego pudetka — dajemy to pudetko dziecku TYLKO wtedy gdy musimy
porozmawia¢ przez telefon — to musi by¢ co$ atrakcyjnego co zatrzyma dziecko na
kilkanascie minut, gdy jest co$§ waznego do zrobienia. Potem chowamy na nastepny raz.

Sprzatamy, po sobie. Odkladamy rzeczy na miejsce. Jemy tylko w kuchni. Zasady jakie WY
chcecie mie¢ w WASZYM domu. Zasady dla WAS nie dla zasad.

WSPOLPRACUIJCIE JAKO RODZINA. Czasem trzeba i§¢ na kompromis.

Ustalcie razem plan dnia wygodny dla wszystkich domownikéw. Nie utrudniajcie sobie zycia
domowego!!



Pozwol dziecku przejaé kontrole — daj opcje ALE w granicach maksymalnie dwie opcje nie
wigcej, JAKIEGO KOLORU CHCESZ KOSZULKE ZIELONA CZY CZERWONA (to
rodzic decyduje, ze to krotki rekaw).

Pamigetaj dajac polecania - zasada, warto$¢, prosba

Twoj wybor, rozumiem Twoj wybor, szanuje Twoj wybor.

Okazuj empatie, cierpliwo$¢, méw cichym glosem.

Gdzie umyjesz zeby? W tazience czy pokoju?

Teraz jest czas na jedzenie wybierz ogérek czy pomidor?

Dziecko ma tym samym decyzj¢ do podjecia czyli szanujemy je, trzymajac si¢ zasad.
RELACJE

— no phone time — np. w weekendy czy po 18.

Badz obecny

Kochaj bezwarunkowo

Unikaj rozkazé6w — poznaj opinig, interesuj si¢ tym co dziecko ma do powiedzenia.
PRZYGOTUJ DZIECKO DO TEGO CO BEDZIE W PRZYSZEOSCI — czy réwiesnicy mu
ustapia? Czy zawsze wygra? Czy wszyscy beda robi¢ to co ono chce? Jak sobie poradzi
Z przegrang, porazka, brakiem publicznosci? To ze kto§ od dawna jest petnoletni i dorosty nie
znaczy, ze jest odpowiedzialny, uwaga skarpetki same si¢ nie wypiora, beda leze¢ za kanapa,
az KTOS je sprzatnie, czy Ty wiecznie chcesz sprzataé cudze skarpetki ze wszystkich katow?
Ucz odpowiedzialno$ci i SZANUIJ SIEBIE :)

KOMPETENCJE

Daj dziecku odpowiedzialno$¢ — niech sprzata po zabawie, wytrze jesli co$ wyleje itp.

Przekazuje kompetencje - mow na glos jak TY rozwigzujesz problemy, méw o nich,
o emocjach, niech dziecko styszy 1 widzi co robisz. Jak rozbijesz kubek sprzatasz, mowiac ze
szkoda Ci ulubionego kubka, ale to tylko rzecz, jak zasuszysz kwiatek, mowisz, oj
zapomnialem podlewa¢ kwiatek, dlatego zmarnial, muszg¢ si¢ poprawi¢, bo lubig moje kwiaty.
Staraj si¢ naprawia¢ co si¢ da, ucz dziecko wycigga¢ wnioski i ponosi¢ konsekwencje.
POKAZUJJAK TY O ROBISZ. BADZ PRZYKALDEM.

Niech dziecko rozwigzuje swoje problemy — nie wyreczaj, ewentualnie naprowadz
i odpowiedz co robié, ale decyzje i odpowiedzialno$¢ podejmuje dziecko. Wtasnie na takich
matych zadaniach uczy si¢ odpowiedzialnosci. Jesli wybierze do picia sok to nie pije wody,
bo tak zdecydowato, to jego decyzja, nie moze zmienia¢ zadania, bo brat wybrat wode, musi
si¢ nauczy¢, ze kazda decyzja niesie jaka$ konsekwencje.

Pozytywny konstruktywny feedback — rozsypate$ orzeszki na dywanie, ciesze si¢ ze
posprzatates, w naszym domu sprzatamy po sobie, nastepnym razem zjedz w kuchni.
Szukaj dobrych zachowan, doceniaj je

JAK SOBIE RADZIC Z EMOCJAMI wskazéwki dla rodzicéw

Stres jest jak wulkan — wiecie jak wyglada erupcja, to za kazdym razem efekt Waszych
zachowan, decyzji....

Dlaczego krzyczymy — niedojrzatos¢ mozgu u dziecka, rozwija si¢ on do 25 r.z. u dziecka jest
to naukowo wyjasnione, ma do tego prawo, a rodzic?

KAZDA Sytuacja wzbudza emocje i prowadzi do okre$lonych zachowan.

Nalezy uczy¢ sie na wlasnych btedach, uczy¢ si¢ panowac nad soba.

Kilka pytan pomoze to ustrukturyzowac:



1. Czy moge zmieni¢ dang sytuacje? Czy mam nad nig kontrole? —co zrobi¢ by sie nie
zdarzata taka sytuacja, co zrobic¢ by ja zmienié¢, kontrolowaé, co moge zrobi¢ JA

2. Czy toleruje dang sytuacje? Co mi przeszkadza? Co z tym zrobic¢?

3. Co mogge zrobi¢ by si¢ wiecej nie denerwowac w danej sytuacji? CO mi pomaga?

4.Co dzieje si¢ w mojej gtowie gdy jestem w takiej sytuacji? ??7?

EMPATIA — kocham, rozumiem, stysz¢

Badz swiadomy swoich mysli

Bij poduszke, idZ pobiegac, posprzataj, roztaduj emocje w konstruktywny sposob
Sprawdzaj wiadomosci tylko raz o sytuacji w kraju i §wiecie

TOP TIPS dla innych

Poznaj swojego partnera

Zrozum, ze nie mozesz go kontrolowac

Opo6znij zaspokojenie impulsu — trzymaj jezyk za zgbami chwile dtuze;j :)

Wspdlnie pomedytujcie, pobadzcie w ciszy.

CO JESLI DZIECI SIE KEOCA4?

a. Jesli sie spierajg to staraj si¢ by same rozwigzywatly problemy.

b. dzielimy zabawki, kazde dziecko ma okreslone zabawki, pewne zabawki sa WSPOLNE.

c. wlasciciel zabawki decyduje czy si¢ dzieli.
d. o zabawki prosimy.
e. kazdg zabawke odktadamy na miejsce.
f. w odpowiedzi na agresje odchodzimy.
Uczymy dzieci umiejetnosci spotecznych:
- radzenia sobie z emocjami
- wyrazania uczu¢
- wyrazania potrzeb
- komunikowania si¢ w sposob pozadany
RODZICE
Definiujg czego oczekuja
Wyciagaja konsekwencje — sprzatamy po sobie, kochamy sie¢, bawimy si¢ razem, nie
wyrywamy zabawek z rak itd. Co Wam odpowiada.
W sytuacji konfliktu:
1. Jak si¢ czujesz? Wyrazamy emocje, uczucia.
2. Co sig¢ stalo?
3. Powtorz co ustyszate§ — upewnisz si¢, ze dobrze rozumiesz.
4. Zapytaj co teraz bys chcial/a?
5. Zapytaj dziecko, jak moze rozwigzac ten problem?
6. Ustal nastgpny krok, niech dzieci przedyskutuja problem, jezeli nie znajdg rozwigzania to
zdecyduje rodzic.
Empatia — stuchanie, méwienie, rozumienie
Indywidualny czas z dzieckiem, sam na sam z rodzicem bez rodzenstwa.
Jesli mnie bijesz wyjde, nie chce, by$ mnie bit.
Jesli pojawiajg si¢ problemy trzeba ustali¢ jak czgsto i kiedy sie to dzieje, w jakich sytuacjach,
po czym, co dziecko osiagneto swym zachowaniem?



Jesli musisz interweniuj — np.: kiedy dzieci si¢ bijg, robig sobie krzywde autodestrukcyjne
zachowania

Opisuj co widzisz, nazywaj co widzisz, co jest problemem.

Wazne by rodzice obrali wspolny front.

Korzystaj ze spokojnych momentéw by uczy¢ dziecko o emocjach, ustala¢ zasady, reguly,
uczy¢ zachowan.

Wazne by mie¢ dla dziecka czas i by¢ z nim w kontakcie.

Czasem dzieci przejawiajag wyuczone zachowania np. zawsze jak krzyczy mama poswigca mu
uwage, zawsze jak uderzy mtodszego brata mam rozmawia z nim. Tym samym dziecko by
$ciggna¢ na siebie uwage rodzica, podejmuje zachowania niepozadane, bo osigga swoj
WYUCZONY efekt.

Wyciaga logiczne konsekwencje, dziecko specjalnie wylej sok, nie dostaje kolejnej porcji
tylko sprzata katuze. Nastgpnym razem jak dostanie sok, uprzedzamy jak wylejesz, nie
bedziesz miat soczku.

Ustal co dla Ciebie jest problemem i umie$¢ to w WASZY CH domowych regutach.

opracowano na podstawie All About Parenting https://allaboutparenting.pl/
z mysla o utatwieniu Wam funkcjonowania w Waszych rodzinach :)
wykorzystajcie to co dla Was bedzie dobre!

Pamigtajcie to Wy decydujecie jak wychowujecie swoje dzieci!

z pozdrowieniami mgr Barbara Drabik



https://allaboutparenting.pl/

